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Masterclass

23 e 24 de fevereiro de 2024

Escola Superior Saude Santa Maria - Porto
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SECRETARIADO:
NorahsEvents Lda.
www.norahsevents.pt

Email: eventos@norahsevents.pt
Phone: +351 933 205 202 (chamada para rede mével nacional)

OBIJETIVOS

Melhorar as competéncias de fisioterapeutas com
experiéncia prévia de tratamento de doentes
neuromusculares (preferencialmente doentes
pediatricos), habilitando-os para uma pratica de
exceléncia na avaliagao e tratamento dos doentes.
Em particular pretendemos aprofundar questdes
como:

- Diferenciacdo entre as doencas neuromusculares
e outros problemas neuroldgicos e de
desenvolvimento;

- Importancia da forca muscular e das suas relagdes
biomecanicas e funcionais;

- Implicagao das diversas co-morbilidades, em
particular de complicagdes como traumatismos e
fraturas;

- Papel e limitagdes das escalas funcionais e a
importancia do recurso a avaliagdes alternativas,
nomeadamente perante efeitos de teto ou de chao;

- Papel da familia e do “divertimento” na aceitacao
do tratamento pelas criancas.

DESTINATARIOS

Técnicos Superiores de Diagndstico e Terapéutica
da area da Fisioterapia com experiéncia de
tratamento de doentes neuromusculares,
preferencialmente doentes pediatricos e doentes
com Atrofia Muscular Espinhal e Distrofia
Muscular de Duchenne.

Inscrigao gratuita mas obrigatéria e limitada
a 20 participantes.




PROGRAMA

23 DE FEVEREIRO DE 2024
SESSAO TEORICA

14h30 - 15h00 Introducao
Apresentacao dos participantes
Dr. Joagquim Brites (APN)
Prof® Doutora Teresa Coelho
(SPEDNM)

15h00 - 16h15 Revisao geral sobre doencas
neuromusculares

Avaliagcdo doencas
neuromusculares

Moderacgao - Ft. Ivo Alves
Palestrante - Dra. Marion Main

Discussao
16h15 - 16h45 Coffee Break

16h45 - 18h00 Atrofia Muscular Espinhal e
Distrofia de Duchenne

Moderagao
Prof® Doutora Teresa Coelho
Palestrante - Dra. Cristina Garrido

Discussao

24 DE FEVEREIRO DE 2024
SESSAO PRATICA

09h15 - 10h50 Introducdo, Escalas, Avaliacao

10h50 - 11h05

1ThO05 - 13h00

e Gestao de contraturas

~

Moderagao - Ft. Gustavo Silva

e Prof® Doutora Teresa Coelho
Palestrante - Dra. Marion Main
Discussao

Coffee Break

Exercicio

Marcha: aquisicao e perda
Moderacgao - Ft. Ivo Alves

e Prof® Doutora Teresa Coelho
Palestrante - Dra. Marion Main

Discussao

13h00 - 14h00 Almoco

24 DE FEVEREIRO DE 2024
SESSAO PRATICA (CONT)

14h00 - 19h15 Ortéteses, talas, fundas
Equipamentos e robots
Trabalho pratico com doentes
Moderacao - TO Hélder Oliveira
e Prof® Doutora Teresa Coelho
Palestrante - Dra. Marion Main

Discussao



